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Prävention an der Realschule plus und Fachoberschule Kaisersesch 

 

Art der Prävention 
 

 
Sozialtraining 

 

 
Drogen 

 

 
Medien 

 

 
Mobbing 

Seelische Gesundheit 
 

 
Verkehrsunfälle 

 

 
Extremismus 

 
 

Klassenstufe 
 

 
klassenübergreifend 

 
 
 

 

• Sachtexte und Lektüren  
im Fach Deutsch 
(Fachlehrer, - / -) 

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
 

 
 

 

• Sachtexte und Lektüren  
im Fach Deutsch 
(Fachlehrer, - / -) 

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
 

 

 

• Sachtexte und Lektüren  
im Fach Deutsch 
(Fachlehrer, - / -) 

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
 

 

 

• Sachtexte und Lektüren  
im Fach Deutsch 
(Fachlehrer, - / -) 

• Streitschlichter 
(Schüler/innen, bei Bedarf) 

• Feedbackkasten 
(Schüler/innen, bei Bedarf) 

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
 

 

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 

 

 

• Sachtexte und Lektüren  
im Fach Deutsch 
(Fachlehrer, - / -)  

• Individualgespräche  
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
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  5. Klasse 

 
 
 
 

 

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit) 

  

• Elterninformationsveranstaltung 
(externe Experten, - / -) 

 

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit, bei Bedarf) 

 

• Projekt „Achtung Auto“ 
(ADAC, - / -) 

 

 

  6. Klasse 

 
 
 

 

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit) 

• Klassenfahrt 
(Klassenleitung, - / -) 
 

 

• Wettbewerb zu Rauchen  
„Be smart, don’t start!“ 
(Klassenleitung, bei Bedarf) 

 

 

• Klassenmedienprojekt  
(externe Experten, - / -) 

 

 

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit, bei Bedarf) 

 

• Fahrradausbildung 
(- / -, Projekttag) 

 

 

  7. Klasse 
 
 
 

 

 

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit, bei Bedarf) 

 

• Cannabis- oder Alkoholkoffer 
(FOS-Schüler/innen, bei Bedarf) 

  

• Klassenrat 
(Schulsozialarbeit, bei Bedarf) 

  

 

  8. Klasse 
 
 
 
 

 

• Ausflug in Kletterpark 
(Klassenleitung, - / -) 

 

• Allgemeine Suchtprävention  
(externe Experten, - / -) 

 

 
 

• Theatervorführung 
(externe Experten, - / -) 

  

 

  9. Klasse 

 
 
 

    

• Gesprächsrunde  
„Depression“ 
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 

• Informationsveranstaltung 
„Depression“ 
(Schulseelsorge, bei Bedarf) 
 

 

• Informationsveranstaltung 
„Alkohol und Drogen      
im Straßenverkehr“ 
(Polizei Cochem, - / -) 

 

 

10. Klasse 

 
 
 

  
 

   

• Informationsveranstaltung 
„Alkohol und Drogen      
im Straßenverkehr“ 
(Polizei Cochem, - / -) 
 

 

 

F
a

c
h

o
b

e
rs

c
h

u
le

 

 

11. Klasse 
 
 
 
 

 

 
 

• Cannabis- oder Drogenkoffer 
((externe) Experten, - / -) 

   
 

• Sachtexte im Fach 
Sozialkunde 
(Fachlehrer, - / -)  

 

 

12. Klasse 
 

 
 
 

 

 

• Klassenfahrt 
(durch Klassenleitung, - / -) 

  
 

• Depression / Burnout  
(Fachlehrer, - / -) 

• Essstörungen 
(Fachlehrer, - / -) 

 

 
 

• Sachtexte im Fach  
Sozialkunde 
(Fachlehrer, - / -)  

 

 


