Marienkrankenhaus Cochem

Ihr Kiichenteam wiinscht einen angenehmen Appetit !

Woche vom-

21.07.-27.07.14

Vollkost Vegetarische Kost Leichte Vollkost Dessert
Monta 472 keal . . 281 keal L. . 667 kcal
S 9 | hausgemachter Fleischkdse, ) Maisgriesschnitte, ) Spaghetti, Tomatensauce,Mo6hrensalat | Caramelpuddin
uppe: eokeal Kartoffelsalat,Senf “kea | Pfannengemiise,Joghurt-Krauterdip [ paghett, ' P g
Gemisebrihe |22kcal 103 keal 43 keal
80 keal 103 ken #BEZUG! keal 575 / 1568 kcal 878 ! 1.4,9.10 96 keal 1,2,10
Diensta 98 keal . 932 keal . . o . 396 keal .
S 9 = Bratwurst mit Sauerkraut und * | Kasespatzle mit Réstzwiebelnund | |Spinatpfannkuchen,Sahnesauce,Dampfka Aorikosen kombott
uppe 390 ke Kartoffelpiree Eisbergsalat 103 keal rtoffeln, Eisbergsalat P P
Tagessuppe 111 keal 48 keal 48 keal
75 keal kcal 599 / 1,9,10 kcal 980 ! 1,2,10,11 keal 547 / 1,2,6,10 70 kcall,3,10
Mittwoch 514 kcal i i 252 keal . .. .
. VoIIkornnudeI_n ml_t Ch_l_nakohI,Karotten Fleischklopse, Gemiisereis, rote
Suppe 510 keal Ungarische Gulaschsuppe 1wokea | UNd Lauchstreifen in Kése-Nuss-Sauce, |0 Beetesalat Wassermelone
Gemiisecreme 44 cal Gurkensalat s8kcal
63 keal kcal 646 / 2,49,10 kcal 678 ! 1,2,10,11 keal 510 / 1,2,10,11 81 kcal
Donnersta 237 keal 438 kcal - 413 kcal " .
S g Hacksteak mit Zigeunersauce, Blumenkohl Omelett, Petersilienkartoffeln, Krauterquark mit Ofenfkartoffeln und Krokantcreme
uppe  fesical und Krauterkartoffeln Zucchinigemiise zaz el Salatbeilage
Rinderkraftbriih€os kca 29 keal
80 keal keal 663 / 1568 keal 413 / 1211 keal 724 / 12348 105 keal 1,2,10
Freita 195 kcal . 789 kcal 220 kcal " .. . .
S g . Scholle paniert, Remoulade, . Pizza vegetarisch beleat . Krauterriihrei, Rahmspinat, neue Schokopudding mit
uppe # Eisbergsalat und Petersilienkartoffeln 9 9 103 eal Kartoffeln Sahne
Tagessuppe |« 90 keal
49 keal 103 keal kcal 624 / 1,2,4,10 kcal 789 / 1,2,10 keal 413 / 1211 129 kcall,2,10
Samstag 541 kcal 755 kcal 620 kcal
wskea| HOrnchennudeln mit Gemuiseragout s ca Milchreis mit Kompott 284 keal Italienische Gemusesuppe+ Wurst Fruchtjoghurt
kcal 706 / 2,89, kcal 811 / 1,29 kcal904 ! 1,29 103 kcall,2,10
Sonntag  |sra| Bratenpfanne nach Gutsherrenart mit 203 keal Joghurtcreme mit
Bratensauce, Perlzwiebeln, Croutons Ochsenbrust, Bouilliongemiise und .
Suppe 88 keal . 53 keal Kirschkompott und
und Speckstreifen, Bohnen und Dampfkartoffeln Sahnehaube
Hochzeitssuppelios ke Dampfkartoffeln 103 keal
96 kcal keal 475 / 1,3,8,9,10 kcal 449 / 1,3,8,9,10 128 keall,2,10

Zusatzstoffe Siehe Aushang!

Unser Kiichenteam steht Ihnen unter folgender Rufnummer zur Verfligung: 02671/985-143, Fax -595

Zusatzstoffe: 1-Konservierungsstoffe; 2-Farbstoff; 3-Antioxidationsmittel; 4-Geschmacksverstarker; 8-Phosphat; 9-Milcheiweif3; 10-StiBungsmittel; 11-Zuckerart und Stfungsmittel

Anderungen vorbehalten!




